
Le quizz

sobriété

Proposé
par

Réalisé

par



Combien représente (en %) le

temps de présence des élèves

dans un lycée ?

21% du temps
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36% du temps

43% du temps



21% du temps

Éteindre le matériel informatique
Fermer les volets
Éteindre les lumières
Fermer la porte

On pense donc à adopter les écogestes

pour limiter les consos d'énergie

durant les 79% du temps où le lycée

n'est pas occupé : 
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Que représente, sur une

année, la consommation d'un

appareil en veille ?

1€

2€

3€
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3€
Un appareil en veille permanente sur

une année représente 3€ mais peut

aller jusqu'à plusieurs dizaines d'euros.

Imaginons le nombre d'appereils en

veille sur les 300 lycées de la région !
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De combien de °C le climat s'est-

il réchauffé en région AURA

entre les années 50 et

aujourd'hui ?

Entre 0°C et 0.5°C
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Entre 0.5°C et 1.2°C

Entre 1.2°C et 2.6°C



+1.2°C à 2.6°C !
Le climat en AURA se réchauffe pour

l'instant entre 1.5 et 3 fois plus vite

que la moyenne mondiale. Les massifs

montagneux et le sud de la Vallée du

Rhône sont les plus impactés pour

l'instant.
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Combien y a-t-il 

d'ordinateurs dans les

lycées de la région AURA ? 

50 000
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70 000

90 000



90 000 !
D'où l'importance de respecter les

consignes d'extinction et d'arrêt des

écrans  et équipements bureautiques

pendant les 75% du temps où ils sont

inutilisés.
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Pour toi la sobriété énergétique

c'est quoi ?

Travailler sur ses besoins et ses

comportements pour réduire les

consos énergétiques
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Utiliser des techniques plus

efficaces pour réduire ses consos

Transiter vers des énergies plus

propres pour réduire son impact

carbone



Éteindre le matériel informatique
Fermer les volets
Éteindre les lumières
Fermer la porte

La sobriété, c'est avant tout questionner

ses besoins et adapter ses pratiques

pour réduire les consommations d'énergie.

On commence avec des écogestes simples :
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